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Primeros auxilios para las enfermedades relacionadas con el calor

(First Aid for Heat-Related llinesses)

El verano ya llegd; jsabe usted los procedimientos basicos de
primeros auxilios para las lesiones relacionadas con el calor?
Como trabajador de la construcciéon, es probable que usted
estara trabajando afuera en donde las temperaturas llegan a mas
de 90 o hasta los 100 grados. Cuando usted trabaja en el sol,
ponga suma atencion en cdmo se siente bajo los efectos del calor
y la humedad. Al trabajar incansablemente o descuidadamente
en el calor de verano, usted esta expuesto a sufrir un accidente o
una enfermedad relacionada con el calor.

Las enfermedades relacionadas con el calor son un verdadero
peligro durante los meses calurosos de verano. Nunca debe
tomar una actitud de “no me tengo que preocupar, me acostum-
braré a la temperatura.”

La insolacién, o la hipertermia, que es una emergencia médica
que puede poner en peligro su vida, sucede cuando el cuerpo
se sobrecalienta y los sistemas internos comienzan a dejar de
funcionar. Algunos sintomas y sefales de la insolacién incluyen la
piel caliente y seca, el pulso y la respiraciéon acelerados, debilidad,
mareos, comportamiento extrafo o alucinaciones, pérdida del
sentido, o cualquier combinacidn de estos sintomas. Si la temper-
atura normal de una victima no se restablezca rapidamente, la
persona morird o quedara discapacitada permanentemente. Todas
las victimas de la insolacion necesitan tratamiento médico inmedi-
atamente. Si usted sospecha de insolacién: llame al 911. Mientras
esta esperando la llegada de los paramédicos, enfrie a la victima al
abanicarlo, quitarle la ropa pesada, y/o mojar con agua su ropa.

El agotamiento por el calor sucede cuando el mecanismo que
controla el calor del cuerpo esta sobreactivado. Las sefales y
sintomas podran incluir sudor profuso, sed intensa, piel fria y
humeda, pulso débil y acelerado, cansancio, pérdida de la coordi-
nacion o cualquier combinacién de estos sintomas. El
tratamiento de primeros auxilios incluye mover la persona a la

sombra, aflojarle su ropa, elevar sus piernas, y enfriar a la victima
con compresas frias envueltas en toallas o toallas himedas, tan
pronto como sea posible. Vigile a la persona por espacio de 30
minutos. Si su condiciéon no mejora, obtenga atencién médica.

Los calambres debido al calor son espasmos musculares
dolorosos o calambres en el abdomen, brazos, o piernas
causados por una pérdida excesiva de fluidos corporales a través
del sudor. El tratamiento para los calambres debido al calor es
similar al del agotamiento por el calor: descanse en la sombra y
enfriese. Aunque los calambres debido al calor son dolorosos,
generalmente no resulten en dafios permanentes.

Considere los siguientes lineamientos para ayudarlo a evitar las
emergencias relacionadas con el calor. Aléjese de los rayos
directos del sol durante las horas mas calientes del dia (11am a
4pm). Use ropa ligera de algodén y de colores claros. Manténgase
hidratado al beber mucha agua. Evite el alcohol, bebidas
cafeinadas, y comidas pesadas durante los dias calurosos. Haga
las cosas en etapas—tome periodos de descanso normales para
enfriarse. Obtenga atencién médica a la brevedad posible si
comienza a sentirse enfermo.

Observe a sus compareros de trabajo en cuanto a los sintomas
de enfermedades relacionada con el calor. Recuérdeles que
deben mantenerse hidratados y deben tomar descansos
frecuentes.

SAFETY REMINDER

El verano también significa protegerse de los rayos
directos daiiinos del sol. La radiacion ultravioleta del
sol puede danar su piel y causar cancer de la piel.
Use crema bloqueadora de sol y tapese con prendas pro-
tectoras de vestir.

NOTES: MEETING DOCUMENTATION

SPECIAL TOPICS /EMPLOYEE SAFETY RECOMMENDATIONS/NOTES:

JOB NAME:

MEETING DATE:

SUPERVISOR:

ATTENDEES:

S.A.F.E. CARDS® PLANNED FOR THIS WEEK:

REVIEWED MSDS # SUBJECT:

These instructions do not supersede local, state, or federal regulations.

" SAFETY MEETING OUTLINES, INC.

PO Box 700
Frankfort, IL 60423

815-464-0200
www.safetymeetingoutlines.com



Weekly Safety Meetings

Safety Training for the Construction Industry

The Campbell Agency

Volume 32 Issue 28  July 13,2009

Plataformas aéreas y plataformas normales

(Aerial Lifts and Platforms)

Usamos las plataformas aéreas y plataformas normales en las
obras de construccion para alcanzar muchas tareas. Es verdad
que hacen mas facil nuestro trabajo, pero no debemos
olvidarnos de los muchos peligros que pueden crear. Siempre
que se use una plataforma aérea, todos necesitan tener cuidado
de: los peligros de caidas, peligros de electrocucion, la caida de
objetos, la posibilidad de una volcadura o colapso, y los peligros
de quedar prensado o el ser golpeado.

No trate de operar una plataforma aérea a menos que haya
recibido el entrenamiento adecuado en el uso seguro del
equipo. Siempre opere y mantenga las plataformas aéreas de
acuerdo a las instrucciones del fabricante.

Antes de subirse a una plataforma:

1. Inspeccione la plataforma y pruebe todos los
controles antes de comenzar su turno de trabajo.

2. Asegurese que todos los controles estén debida-
mente marcados en cuanto a sus funciones.

3. Asegurese siempre que todas las llantas de una
plataforma aérea estén descansando sobre una base
sélida. Use estabilizadores cuando sea posible.

4. Coloque los frenos y use calzas en las llantas cuando
estd sobre una inclinacion.

5. Establezca y marque claramente la zona de peligro
alrededor de la base de la plataforma y el area deba-
jo del canasto.

Al operar una plataforma aérea:

1. No supere los limites de carga del equipo. Tome en
cuenta el peso combinado del personal, herramien-
tas, y materiales.

2. Parese siempre firmemente sobre el piso del canasto.

No se siente ni se suba en el borde o en los largueros
del canasto.

3. Nunca pase por alto los dispositivos de seguridad
hidraulicos, mecanicos, o eléctricos.

4. Use un arnés corporal o dispositivo de
posicionamiento con una cuerda de sujecién para
sujetarse al aguilén o canasto. No se sujete a un
poste o estructura adyacente.

5. Evite la muerte por aplastamiento. No se coloque
entre los peligros aéreos (tales como viguetas y
vigas) ni los largueros del canasto.

6. Desactive y coloque candados en las plataformas
aéreas antes de llevar a cabo cualquier manten-
imiento o reparacion.

7. Mantenga un espacio libre minimo de por lo menos
10 pies del cable eléctrico aéreo mas cercano y
recuerde también de mantener cualquier objeto
conductor de electricidad por lo menos a 10 pies de
distancia de los cables de electricidad.

8. Nunca use tablones, cajas, u otros objetos adentro
del canasto para tener mayor alcance.

9. Nunca mueva el equipo con alguien adentro de la
plataforma aérea a menos que el equipo haya sido
disenado especificamente para ese tipo de
operacion.

SAFETY REMINDER

Una plataforma aérea puede ser una herramienta peligrosa,
especialmente si no ha tomado el tiempo para leer las instruc-
ciones del fabricante. Asegurese de tener el entrenamiento
necesario antes de tratar de operar una plataforma aérea.
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Almacenamiento seguro de sustancias quimicas

(Storing Chemicals Safely)

Puesto que trabajamos con tantas sustancias peligrosas en el
lugar de trabajo, todo trabajador de la construccion debe
aprender la manera correcta de almacenar las sustancias
quimicas para poder reducir al minimo los peligros asociados
con las fugas, derrames, y la mezcla accidental de sustancias
quimicas incompatibles.

Para poder trabajar en forma segura con las sustancias quimicas,
usted debe conocer las propiedades y los peligros de cada producto
quimico que usa. Usted puede encontrar informacién en la Hoja de
Informacién de Seguridad del Material (MSDS) y en la etiqueta del
recipiente, la cual debe incluir informacién sobre el manejo seguro,
almacenamiento, y otros lineamientos de seguridad.

Siempre tome en consideracion los siguientes consejos de
seguridad al trabajar con o cerca de sustancias quimicas en
el trabajo:

» Mantenga debidamente cerradas las areas de almace-
namiento de los productos quimicos.

» Asegurese que las areas de almacenamiento estén
debidamente ventiladas.

» Use fuentes tales como las hojas MSDS y etiquetas de los
recipientes para saber mas sobre el almacenamiento,
incompatibilidad, reactividad, y estabilidad.

» Organice las sustancias quimicas de acuerdo a su compati-
bilidad o mediante otro método facilmente comprensible.
Devuélvalas a su lugar correcto al terminar de usarlas.

> Evite la exposicion de las sustancias quimicas al calor o
sol directo. Esto puede resultar en el deterioro de los
recipientes de almacenamiento o etiquetas, asi como la
degradacién de las sustancias quimicas.

» Asegurese que los tapones o las tapas en todos los
recipientes estén debidamente cerrados para evitar la
evaporacién del contenido.

» Nunca use recipientes de comida para almacenar las
sustancias quimicas.

» Evite almacenar demasiadas sustancias quimicas; compre
solamente los productos que necesita.

» Sitransfiere sustancias quimicas de sus recipientes origi-
nales, use etiquetas de la NFPA (Asociacién Nacional de
Proteccion contra Incendios) o de la Guia de Informacién
de los Materiales Peligrosos (HMIG) en los nuevos recipi-
entes. Indique el contenido, concentracion, peligros,
fecha, y ponga sus iniciales.

» Conozca la ubicacién y cdmo operar los extintores contra
incendios, sistemas de alarma, cobijas para sofocar el
fuego, estaciones de enjuague de ojos, botiquines de
primeros auxilios, y regaderas de seguridad tipo diluvio.

» Las repisas deben tener suficiente espacio libre para
acomodar facilmente el recipiente mas grande. Nunca
debe inclinar las botellas al regresarlas al anaquel.

» Después de cada uso, limpie cuidadosamente el exterior
del recipiente antes de regresarlo al drea de almace-
namiento. Deseche todos los materiales contaminados en
forma correcta.

» No almacene materiales pesados, sustancias quimicas en
forma liquida, o recipientes grandes en repisas que estén
por arriba de la altura de los ojos.

» Limpie todos los derrames correctamente y a la brevedad
posible, como se le indique.

» Escombre periddicamente para evitar la acumulacion de
sustancias quimicas innecesarias.

SAFETY REMINDER

Cuando usted trabaje con sustancias quimicas, mantenga
sus manos lejos de su cara, ojos, boca, y cuerpo.
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Vigilando las tormentas

(Storm Watch)

Las tormentas pueden desarrollarse en cualquier momento.
Mucha lluvia, tormentas eléctricas, vientos fuertes, o hasta
tornados parecen salir de la nada, a veces con poca advertencia. Su
mejor defensa incluye mantenerse informado, estar preparado, y
saber que hacer antes del inicio de una tormenta para hacer que
su lugar de trabajo sea lo mas seguro e impermeable posible.

Primero, una de las cosas mas importantes que puede hacer en
cualquier proyecto de construccion es tener una manera de
monitorear las condiciones climatoldgicas en todo momento.
Hay un sinnimero de estaciones portatiles meteoroldgicas,
radios y monitores meteorolégicos que pueden ser instalados en
un lugar central tal y como el remolque u oficina del superinten-
dente. Muchos de estos sistemas meteoroldgicos vienen
equipados con una modalidad de alerta. Cuando cualquier
condicién climatolégica severa estd por llegar, suena una alarma
para notificarselo. Usted también puede mantenerse informado a
través del Internet al ir a weatherbug.com, NOAA.gov, o
weather.com. Todos estos sitios constantemente actualizan sus
pronosticos meteorolégicos.

Una buena manera de prepararse para las tormentas es llevar a
cabo practicas de evacuacion. Dependiendo de la sefial usada, los
trabajadores sabran si deben tomar refugio en su lugar de trabajo,
moverse a un sitio central para que alguien tome la cuenta de las
personas presentes, o si deben de salir del sitio completamente.
Algunas compaiias instalan alarmas inaldmbricas temporales
alrededor de un lugar de trabajo asi como dentro de los edificios
o estructuras. Al sonar la alarma, los trabajadores—quienes
han practicado el simulacro—saben dénde ir y qué hacer. Las
instrucciones de emergencias meteoroldgicas deben ser parte de
la orientacion especifica de su sitio.

En preparacion de los eventos relacionados con las condiciones
climatoldgicas, debe ser una practica diaria que usted asegure

que todos los objetos de un techo o de un area de almace-
namiento que pudieran caerse con el viento, estén debidamente
asegurados. Una rafaga fuerte de viento puede levantar un
pedazo de triplay, despegarlo del techo y dejarlo caer encima de
un peatén o de un vehiculo estacionado abajo. Nuevamente,
siempre asegurese de que estén debidamente sujetados todos
los materiales, herramientas, y otros objetos. No subestime el
poder del viento. No es cosa rara de que los encofrados de acero
se lleguen a doblar hacia atras durante las tormentas severas.

Las tormentas repentinas también pueden causar peligros al
medio ambiente. Un contenedor de combustible no sujetado
puede volcarse o perforarse. Tome el tiempo necesario para
revisar sus politicas y requisitos de almacenamiento y
contencion. Usted no quiere ser el responsable de un evento
importante que afecte el medio ambiente porque no respondié a
un peligro y se encontré desprevenido para el mal tiempo.

Asimismo, asegurese de tener un plan establecido para mantener a
su familia segura en caso de una tormenta. Revisen detenidamente
los lugares seguros a donde pueden ir, asegurando que tengan
suficiente comida y agua para 72 horas y comentando sobre como
mantenerse en contacto si se separan. No deben depender de los
teléfonos celulares como su Unica manera de comunicacion. Si la
electricidad se interrumpe, tal vez no podran recargar su teléfono.
Siempre tengan un plan secundario de respaldo.

SAFETY REMINDER

Los huracanes pueden causar destrozos. El Huracan
Katrina arras6 a Nueva Orleans hace sdélo 4 afos.
Afortunadamente, con un huracan, usted tiene dias para
prepararse. Use el tiempo para prepararse para lo peor
que le puede pasar.
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