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Concientizacion de la seguridad en las zonas de trabajo

{Work Zone Safety Awareness)

Cada mes de abril, la Administracidén Federal de Caminos (FHWA)
organiza eventos para informarle al publico acerca de la
seguridad en las zonas de trabajo. La Semana Nacional de la
Concientizacion de la Seguridad en las Zonas de Trabajo de este
afio se llevara a cabo del 19 al 23 de abril. La meta de la campania
nacional es reducir las muertes y lesiones que suceden en las
zonas de trabajo.

Son comunes los accidentes de transporte en fas zonas de trabajo.
Durante el transcurso de su carrera profesional tal vez haya visto
uno o mds de los siguientes incidentes: un accidente autorovilis-
tico, un trabajador golpeado por un vehiculo en movimiento, un
encargado de la sefalizacién brincando para protegerse, o una
maquina pavimentadora dafiada por un conductor. El plblico
automovilistico considera a las zonas de trabajo como una
molestia que los hace reducir su velocidad y los hace llegar tarde.
Muchos conductores no ponen atencién en la carretera y pueden
estar enviando mensajes de texto, haciendo llamadas telefénicas,
bebiendo café, comiendo, o simplemente tratando de pasar
répidamente por la zona de trabajo. Su seguridad y la seguridad de
sus compafieros de trabajo siempre estd en peligro cuando usted
esta trabajando expuesto ai trafico vehicular.

Cuando usted esté en una zona de trabajo, siempre debe de estar
pendiente de lo inesperado y nunca suponer gue los conductores
lo ven. Evite que los conductores encuentren cambios repentinos
o condiciones de manejo inesperadas. Durante su trabajo, tenga
cuidado y ponga mucha atencién en el trafico en movimiento, Si
usted tlene que trabajar con su espalda al tréfico, asegurese que
usted y su avisador/vigilante puedan comunicarse claramente
entre si. 5i usted estd trabajando como encargado de [a
sefializacion, parese a un costado del camino; nunca se pare en un
carril si hay trafico en movimiento. Siempre use prendas de alta
visibilidad para que todos lo puedan ver.
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Luego, cuando es hora de ir a casa y usted sea el conductor
manejandc por una zona de trabajo, aseglrese sequir los
consejos de seguridad al manejar en una zona de trabajo:

» Manténgase alerta: Ponga toda su atencién en el
caming y esté consciente de sus alrededores.

» Ponga atencion: Los letreros y los encargados de la
sefalizacién salvan vidas.

+ Encienda sus faros: Los trabajadores y otros
automovilistas necesitan pader verlo.

+ No siga muy de cerca al vehiculo enfrente de usted,
ni exceda la velocidad sefialada: Deje suficiente
espacio entre su vehiculo y el carro enfrente de usted.
Observe los limites de velacidad sefialados en y
alrededor de la zona de trabajo.

» Mantenga su velocidad a la par del tréfico: No cambie
de carriles en la zona de trabajo.

*» Reduzca al minimo las distracciones: Fvite cambiar
de estaciones de radio o usar su aparato mévil de
comunicacion al manejar en una zona de trabajo.

« Espere lo inesperado: Esté pendiente de los
trabajadores y su equipo. Esté preparado para
reaccionar rapidamente.

+ Sea paciente: Recuerde que el propésito del trabajo
que se esta haciendo debera facilitar el trinsito en el
futuro.

Si es posible, evite las zonas de trabajo al encontrar una ruta
alterna, '
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Esté pendiente siempre que su trabajo lo obligue a traba-
jar en una calle o en la carretera.
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Los solventes

(Solvents)

Un solvente es una sustancia usada para disolver o diluir otra  Protéjase de los peligros de los solventes al:
sustancia. El solvente mas comin es el agua. En la construccién, « Saber cudles sustancias quimicas ests usando.
usamos solventes para limpiar y desengrasar; pueden formar
parte de pegamentos y lubricantes; son usados en pinturas,
revestimientos, y selladeres, Muchas sustancias en la obra sélo
pueden dituirse o limpiarse con sustancias quimicas toxicas que
también pueden disciver otras sustancias como la piel. Los
solventes presentan muchos peligros a las personas quienes los » Saber qué hacer en caso de un derrame.

usan o trabajan cerca de ellos. « Substituir productos menos peligrosos que los
solventes dafiinos que usa.

« Poner y usar el equipo de proteccion personal correcto.

« Leer la Hoja de Informacién de Seguridad del Material
cuidadosamente antes de iniciar su trabajo.

= Conocer los efectos sobre fa salud de las sustancias
con las que trabaja.

Los solventes pueden entrar a su cuerpo de tres maneras

diferentes: Esto puede incluir prendas protectoras de vestir,
1. Inhalacién. Muchos solventes se evaporan rapidamente, guantes, proteccién para los ojos, botas, y proteccién
Si usted inhafa los vapores, gases, 0 emanaciones en el de las vias respiratorias.
aire, éstos pueden entrar a su torrente sanguineo. « Asegurar que su drea de trabajo cuente con muy
2. Ingestion. 5i usted no sigue buenas practicas de buena ventilacion y aire limpio y fresco.
higiene al trabajar con solventes, podré ingerirlos al » Evitar que un solvente entre en contacto con su piel.

nl i . . - . .
comer, l_:’_Eber' 0 fu'mar co ‘:55 manos contammada.s « Practicar la buena higiene después de trabajar con
3. Absorcion a través de la piel. Los solventes también un solvente.

pueden entrar a su cuerpo directamente a través de su

piel, cuando usted entra en contacto con ellos + Almacenar los solventes como lo indiquen sus Hojas
(3 .

MSDSs.
Los efectos de los solventes sobre la salud dependen del tipo de « Asegurarse que los solventes estén debidamente
solvente, la duracién y el tipo de exposicién, asi como la cantidad etiquetados,
del solvente que entra a su cuerpo. Pero tome en cuenta que una » Saber cémo desechar una sustancia quimica en forma
sola exposicion puede ser fatal. Las exposiciones pueden resultar segura.

en problemas agudos (problemas inmediatos o a corto plazo)

tales como nuseas, dolores de cabeza, somnolencia, mareos, y SAFET\'REMINDER
piel seca o agrietada. Las exposiciones también PUEHEN CAUSAr  «issvsersssssotrssssnnsarssnnssssssnsosansosssassassasrsasssnssose
problemas cronicos (a largo plazo) tales como el cancer, Sisus ojos entran en contacto con un solvente, enjudguelos
trastornos cerebrales y del sistema nervioso, dafios al higado, con agua durante por lo menos 15 minutos y consiga

darios al rifidn, e infertilidad. atencion médica tan pronto como sea posible.
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Proteccion para los ojos

{(Eye Protection)

El aserrin, el polve de cemento, los fragmentos de metal;
ninguna de estas cosas parecen ser especialmente peligrosas,
pero si alguna de estas particulas entra en sus ojos, usted puede
sentir irritacion, dolores graves, lesién, o—en el peor de los
casos—usted puede hasta quedarse ciego. Como trabajador de
la construccién, usted siempre debe usar proteccién para los
ojos. Cada dia méas de 2,000 trabajadores sufren lesiones de los
ojos relacionadas con el trabajo que requieren de tratamiento

médico. Muchas de esas lesiones a los 0jos suceden en obras

como ésta,

Una de las primeras cosas que usted debe hacer todos los dias
es evaluar los peligros del trabajo que estaré haciendo. Esto le
ayudara a seleccionar la proteccién para los ojos correcta y
necesaria. La mayoria de los empleadores requeriran que usted
use lentes de seguridad en la obra en todo momento. Sin
embargo, algunas de sus tareas podran requerir proteccién
adicional como gafas de seguridad, caretas faciales, o una
combinacién de éstas.

Los lentes de seguridad son disefiados para protegerlo de los
peligros de impacto tales como los fragmentos lanzados al aire,
desportiliaduras, y particulas grandes.

Las gafas de seguridad son disefiadas para ajustarse a la cara
alrededor de los ojos y formar un sello protector alrededor de fos
ojos. Evitan que los objetos o salpicaduras de productos quimicos
entren por debajo o alrededor de las gafas de seguridad.

Las caretas y gafas para soldar estan disefiadas parafiltrar la
energia radiante y proteger sus ojos de la escoria caliente,

Cada diferente tipo de equipo para la proteccién de los ojos y
cara es disefiado para un peligro en particular. Al seleccionar su
proteccién para los ¢jos y la cara, asegurese de considerar

SPECIAL TOPICS /EMPLOYEE SAFETY RECOMMENDATIONS/NOTES:

los tipos y grados de peligros a los cuales usted se estard
enfrentando.

A continuacién encontrard una lista de los peligros y una
forma recomendada de proteccién para los ojos y la cara
para cada uno de [os peligros:

« Taladrado aéreo (peligro de impacto): use lentes de
seguridad y considere una careta facial.

+ Aplicacién del compuesto para curado (peligro quimico):
use lentes de seguridad o gafas de seguridad para
productos quimicos o ambos.

» Operacién de una sierra circular (peligro de impacto):
use lentes de seguridad.

+ Uso de una hidrolavadora (peligros de particulas y
productos quimicos): use lentes de seguridad y careta facial,

+» Uso de un soplete de corte (radiacién dptica y peligro de
particulas): use gafas de corte y soldador.

+ Soldado de tubos de acero (radiacién éptica): use lentes
de seguridad y una careta para soldar.

Asegurese siempre gue la protecciéon para los ojos y cara que
usted escoja le queda cémoda. La principal razén para los traba-
jadores de la construccitn de no usar su proteccién para los ojos,
es porque dicen que es muy incémoda, La sencilla sobucién a esta
queja es seleccionar proteccién para la cara y para los ojos que
tenga un buen ajuste para que la use y para que proteja su vista.
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Los lentes de seguridad solamente sirven cuando usted
los usa. No le protegen los ojos cuando los lleva colgados
del cuello, cuando estén sobre el tablero de su camioneta,
u olvidados en su caja de herramientas.
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Las plataformas aéreas

{Aerial Lifts)

Si usted ve las noticias, es probable que durante los Gltimos
afios haya vistc un aumento en el ndmero de muertes que
involucran a las plataformas aéreas. Uno de estos notorios
casos sucedid en el centro de [a ciudad de Boston el afo
pasado cuando una plataforma perdié su estabilidad y se cayd
sobre un mercado de libros al aire libre. Un trabajador murié y
otro se lastimé; ninguno de los compradores resulté
lesionado. Otro accidente sucedié en la ciudad de Filadelfia:
una plataforma se cayd, murié un trabajador, y se lesionaron
algunas personas gue pasaban por el area. Estos dos
incidentes son en adicién a las muchas plataformas aéreas
gue entran en contacto con los cables activados de
electricidad.

Las causas mas comunes de muertes debido a las plataformas
aereas son las volcaduras, colapsos, electrocuciones, y caidas,
Piense siempre en los siguientes consejos de seguridad
cada vez que opere una plataforma aérea:

« Nunca opere una plataforma a menos que usted tenga
el debido entrenamiento y sea un operador con
experiencia,

« Lleve a cabo una inspeccidn detaflada de la maquina
todos los dias antes de iniciar su trabajo.

« Revise todos los controles superiores e inferiores antes de
elevar la plataforma.

« Asegtirese que todas las llantas estén en buenas
condiciones y debidamente infladas.

« Establezca zonas de exclusién para evitar que los
rabajadores y personal ajeno se pare, camine, o trabaje
debajo de la plataforma,

« Coloque la plataforma sobre una superficie nivelada y
estable,

SPECIAL TOPICS /EMPLOYEE SAFETY RECOMMENDATIONS/NOTES:

» 5i la plataforma cuenta con estabilizadores o llantas exten-
sibles, Uselos para aumentar la estabilidad de la plataforma,

» Ponga los frenos y use calzas en las llantas al trabajar sobre
una inclinacién.,

» Use un armnés corporal con una cuerda de sujecién sujeta
al aguilén o canasto para que usted no sea expulsado
accidentaimente o jalado del canasto.

» Siga siempre las instrucciones del fabricante al mover o
conducir una plataforma,

» {Esté atento! Mantenga siempre su atencién en el sentido
hacia donde se dirige.

» Busque y evite los cables de electricidad aéreos.

» Limpie cualquier depésito de aceite, lodo, grasa, nieve, o
hiete de su calzado y de la cubierta de la plataforma.

» No se siente ni se pare sobre los largueros intermedios o
superiores del canasto. Mantenga sus pies firmemente
plantados en la cubierta de la plataforma aérea.

» Nunca se cologue entre el larguero de un canasto vy los
peligros aéreos como viguetas o vigas.

» Nunca pase por alto los dispositivos de seguridad
hidraulicos, mecanicos, o eléctricos.

» Nunca inhabilite el interruptor de pedal.

+ No coloque cargas pesadas o materiales sueltos sobre una
plataforma aérea.

» Nunca supere los limites de carga del fabricante para
el equipo.
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No opere una plataforma si faltan las placas con las
instrucciones.
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